
Les Formations

Dirigeants Bénévoles

CDOS 44

SAISON
2019-2020

Le CDOS 44 vous propose un large 
éventail de formations proches de 
vos préoccupations dans la gestion
de votre association. 

En dehors de ce calendrier,
la commission s'engage à

 répondre à vos demandes
personnalisées :

Dates, lieux, thèmes, ...
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Comité Départemental Olympique et Sportif de Loire-Atlantique

  
Formaliser son projet associatif

 30€ 

  
Animer une équipe de bénévoles

 30€ 

  
       La Loi 1901 - Statuts - Préparation de l’AG

 30€

  
La gestion des relations avec le personnel salarié

 30€

Formations 2019-2020

Objectifs :
 La gestion du temps de travail

 Le référent du salarié
 La relation salarié/bénévole

Objectifs :
 Se positionner comme manager

 Animer, motiver, pour optimiser les performances du groupe
 Gérer les attentes contradictoires
	 Définir	les	objectifs	et	les	gérer
 Déléguer les tâches et responsabiliser

Objectifs :
 Le diagnostic partagé

 Le choix des axes de développement,
 La mise en place des actions, le partage des tâches
 L’évaluation et la réorientation

Objectifs :
 Les principes généraux de la Loi 1901

 Rédiger les statuts de l’association
 Rédiger le règlement intérieur de l’association
 Préparer et animer son Assemblée Générale

  
Secourisme PSC 1 (SUR DEMANDE DANS VOTRE CLUB OU DANS NOS LOCAUX)

         



www.cdos44.fr

  
Trésorier d’une association 

 30€

  
Préparation mentale (mieux performer)

 35€

  
Recherche de financement pour l’association

 30€

  
Responsabilité civile et pénale des dirigeants

 30€

  
La fonction de secrétaire de l’association

 30€

  
Utiliser des outils en ligne gratuits

 30€

  Objectifs :
  Les missions et responsabilités d’un trésorier
  La gestion de la trésorerie d’une association
  Le budget prévisionnel

  Objectifs :
  La responsabilité civile du dirigeant et de l’association
  Comment se protéger ?
  La responsabilité pénale du dirigeant et de l’association

  Objectifs : 
  Gestion du stress
  Gestion de la concentration
	 	 Renforcer	sa	confiance	en	soi	

  Objectifs :
  Les ressources internes de l’association 
	 	 Les	ressources	externes,	les	financeurs	privés	et	publics
	 	 Rechercher	un	bon	équilibre	des	financements
  Construite une stratégie de recherche de partenaires

  Objectifs :
  Les déclarations obligatoires
 La gestion des documents (Compte rendu, PV d’ AG)
 La phase d’adhésion dans l’association

  Objectifs :
  Les déclarations obligatoires
 La gestion des documents (Compte rendu, PV d’ AG)
 La phase d’adhésion dans l’association



Comité Départemental Olympique et Sportif de Loire-Atlantique

4 Basicompta

50€/an
30€ la formation/association

Centre de ressources et d’information des bénévoles du sport (crib44) 02 40 86 33 31
02 40 58 61 29 - loireatlantique@franceolympique.com
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RÉFÉRENCE DE LA FORMATION : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  DATE CHOISIE : . . . . . . . . /. . . . . . . . /. . . . . . . .

Association : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Nom du correspondant : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

C.P :     Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :       E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
LE STAGIAIRE INSCRIT EST ...   	BÉNÉVOLE    SALARIÉ

Nom du stagiaire : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fonction : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :       E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N’hésitez pas à photocopier ce document pour vous inscrire à d’autres formations... 
Merci de nous retourner un coupon d’inscription par formation, accompagné 

d’un chèque libellé à l’ordre du CDOS 44 :
Maison des Sports - 44, rue Romain Rolland - BP 90312 - 44103 Nantes Cedex 4

RÉFÉRENCE DE LA FORMATION : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  DATE CHOISIE : . . . . . . . . /. . . . . . . . /. . . . . . . .

Association : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Nom du correspondant : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

C.P :     Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :       E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
LE STAGIAIRE INSCRIT EST ...   	BÉNÉVOLE    SALARIÉ

Nom du stagiaire : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Fonction : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :       E-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Coupon-réponse
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Comité Départemental Olympique et Sportif de Loire-Atlantique
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NIVEAU DE CONNAISSANCE DU STAGIAIRE :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ATTENTES DU STAGIAIRE :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

N’hésitez pas à photocopier ce document pour vous inscrire à d’autres formations... 
Merci de nous retourner un coupon d’inscription par formation, accompagné 

d’un chèque libellé à l’ordre du CDOS 44 :
Maison des Sports - 44, rue Romain Rolland - BP 90312 - 44103 Nantes Cedex 4

NIVEAU DE CONNAISSANCE DU STAGIAIRE :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ATTENTES DU STAGIAIRE :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Coupon-réponse



7Mon Club Facile

https://www.monclubfacile.maif.fr/
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la gestion des relations avec le personnel salarié mardi 08 octobre 2019 19h00 - 22h00
la responsabilité civile et pénale des dirigeants mardi 15 octobre 2019 19h00 - 22h00
trésorier d’une association mardi 19 novembre 2019 19h00 - 22h00
préparation mentale mercredi 27 novembre 2019 19h00 - 22h00
préparation mentale mercredi 11 décembre 2019 19h00 - 22h00
préparation mentale mercredi 22 Janvier 2020 19h00 - 22h00
animer une équipe de bénévoles mardi 28 Janvier 2020 19h00 - 22h00
utiliser des outils en ligne gratuits mardi 11 février 2020 19h00 - 22h00
formaliser son proJet associatif samedi 08 février 2020 09h00 - 12h00
préparation mentale mercredi 11 mars 2020 19h00 - 22h00
recherche de financement privés et publics mardi 07 avril 2020 19h00 - 22h00
préparation mentale vendredi 10 avril 2020 19h00 - 22h00
la fonction de secrétaire de l’association mardi 14 avril 2020 19h00 - 22h00
préparation mentale mercredi 13 mai 2020 19h00 - 22h00
la loi 1901 - les statuts - la préparation de l’ag Jeudi 14 mai 2020 19h00 - 22h00

Saint-Nazaire
animer une équipe de bénévoles Jeudi 10 octobre 2019 19h00 - 22h00
la loi 1901 - les statuts - la préparation de l’ag Jeudi 14 novembre 2019 19h00 - 22h00
recherche de financements privés et publics Jeudi 28 novembre 2019 19h00 - 22h00
la fonction de secrétaire de l’association Jeudi 5 décembre 2019 19h00 - 22h00
trésorier d’une association mardi 21Janvier 2020 19h00 - 22h00
la gestion des relations avec le personnel salarié Jeudi 30 Janvier 2020 19h00 - 22h00
la responsabilité civile et pénale des dirigeants Jeudi 6 février 2020 19h00 - 22h00
formaliser son proJet associatif samedi 04 avril 2020 09h00 - 12h00

Blain
formaliser son proJet associatif mardi 05 novembre 2019 19h00 - 22h00
trésorier d’une association (débutant) mardi 10 décembre 2019 19h00 - 22h00
la responsabilité civile et pénale des dirigeants mardi 14 Janvier 2020 19h00 - 22h00
la loi 1901 - les statuts - la préparation de l’ag Jeudi 09 avril 2020 19h00 - 22h00

Machecoul
la fonction de secrétaire de l’association Jeudi 17 octobre 2019 19h00 - 22h00
la loi 1901 - les statuts - la préparation de l’ag Jeudi 12 décembre 2019 19h00 - 22h00

trésorier d’une association (débutant) mardi 4 février 2020 19h00 - 22h00
la responsabilité civile et pénale des dirigeants Jeudi 14 mai 2020 19h00 - 22h00

Dates et Lieux Nantes


